JAK ZVLADNOUT DISTANCNI VYUKU

tipy pro studenty

Vyuzijte osvédcenych postupu a metod, které znate z prezencni
vyuky, a vyzkousejte je v distancnim vzdélavani.

1. INFORMUJTE SE @ 6. KOMUNIKUJTE
Sledujte informace na strankach Neodkladejte dotazy na posledni

Skoly. Ujistéte se, ze funguje vase chvili. Pocitejte s tim, ze ucitelé
Skolni konto a elektronicky pristup mohou byt dotazy zahlceni a na
do systému pro distan¢ni vyuku. odpovéd budete muset cekat.
Zjistéte pokyny k vyuce jednotlivych Vyuzijte distancnich konzultacnich
predmeétu a pripadné nejasnosti hodin vyucujicich pro on-line
reste s predstihem. konzultaci. Pokud mate problém

s technikou, informujte o tom ucitele

2. NAJDETE SI PROSTOR A CAS a domluvte se na alternativnim reseni.

Zarid'te si konkrétni misto, kde se
budete pravidelné ucit. Zkontrolujte 4

7. NEBUDTE V TOM SAMI

A
si, jak vypada Vas rozvrh A4 Spolupracujte s ostatnimi studenty,
videokonferencnich hodin pro dany nebojte se pozadat je o radu. Podporte
den/tyden. Udélejte si vlastni rozvrh ostatni pri reseni jejich studijnich
hodin pro zbytek dne a ridte se i dalSich problému. Pribézné si
podle néj. Dodrzujte casy zacatku pomahejte, sdilejte, vysvéetlujte si
i konct naplanovanych hodin narocnéjsi ucivo navzajem.
v rozvrhu i ¢as na prestavku.
Nastavte si upominky. 8. ODPOCiVEJTE
v Pokud jste unaveni, udélejte si

U 3. PRIPRAVTE SE prestavku, protdhnéte se, vyvétrejte
Pripravte si sesSit na poznamky, LEridu”, chvilku relaxujte. V pripadé
tuzku, gumu, bryle a svacinu. Cas nemoci se omluvte, at uz vyuka
straveny pred monitorem povazujte predmétu probiha formou rizeného
za ,vyucovani“, na které je treba se samostudia v on-line kurzu, nebo
pripravit — zopakovat si predchozi formou videokonference. Je dobré,
latku, vypracovat domaci ukol atd. aby ucitel védél, Zze mate objektivni

dlvody pro netcast na studijnich
aktivitach.

4. UCTE SE AKTIVNE
Stanovte si dilci cile a snazte se jich ,
dosahnout. Vytvorte si seznam ukold, 9. NEVZDAVEJTE SE

které si po splnéni budete odskrtavat. Problémy mohou nastat, ale vzdy je

Délejte Si poznémky a VyPisky, mozné najl't reseni. Neméjte Zébrany
podtrhavejte, zvyraziujte a skrtejte. upozornit na organizacni a technicke
Pfi studiu si poznamenejte otazky, komplikace souvisejici s prechodem
které vas napadaji, a kontaktujte skoly na distancni vyuku. Pomozte

s nimi ucitele. svou konstruktivni zpétnou vazbou

systém distancni vyuky odladit.

% 5. OMEZTE MULTITASKING
% V ¢ase, kdy se ucite, nesleduijte 10. STUDUJTE NAPLNO

socialni sité a neposlouchejte hudbu. Co je jen trochu mozné, neodkladejte

Pokud je to mozné, vypnéte mobilni na pozdéji. Studujte kazdy den na
telefon, stejné jako to bézné musite maximum a v rdmci moznosti si uzijte
udélat pri hodiné ve skole. Soustredte ~studentsky zivot”. Najdéte si cas pro
se, studujte alespon cast dne Uplné sebe, pro své konicky, pro svij rozvoj
v klidu sami bez vyrusovani s pomoci v tom, co mate radi, pro studentské
materiald k vyuce. aktivity a spolecné akce.
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